
BEGEGNUNG

Elterncafé

Jeden letzten Mittwoch im Monat von 15.30 bis 17.30 Uhr

Ein offener Treff für alle Eltern mit Raum für Begegnung und Infos.

2017: 27.09., 25.10., 29.11.   2018: 31.01., 28.02.

25.10.	 Laternen basteln mit Frau Mayer  

29.11.	 Offenes Singen: Internationale Weihnachtslieder für Kinder und Eltern

Advent im Wald 

Sonntag, 19.11.2017 von 15.00 bis 17.00 Uhr

Weihnachtlicher Winterwald... und die Tiere sollen auch etwas davon haben. Am 
Ziel unserer Wanderung warten Punsch und Lebkuchen auf uns. Der Rückweg  
wird nochmal spannend, denn da wird es schon dunkel! Für Eltern und Kinder 
gemeinsam. Kostenfrei, Anmeldung im Kinder- und Familienzentrum. 

Spielenachmittag für Klein und Groß, Jung und Alt 

Sonntag, 21.01.2018 von 14.00 bis 17.00 Uhr

Mitarbeiter der Spieleburg Blaustein bringen viele neue Spiele mit und erklären sie 
auch. Mit Waffeln und Kakao. Offen für alle, ohne Anmeldung.

BERATUNG

Beratung zu Fragen der Entwicklung des Kindes 
durch die Frühförderung   

Jeden 2. Mittwoch im Monat von 14.30 bis 15.30 Uhr

Die Beratung findet anonym, ohne Voranmeldung und kostenfrei statt. Weitere 
Termine nach Vereinbarung bei Ingrid Höbel-Baiker, Tel.: 0731 161-3928 oder  
per E-Mail: hoebel-baiker@gmx.de.   

2017: 13.09., 11.10., 08.11., 13.12.   2018: 10.01.  
(nicht in den Schulferien)

Beratung zu Fragen der Erziehung 
durch die Psychologische Beratungsstelle der Diakonie Ulm  

Jeden letzten Dienstag im Monat von 15.00 bis 18.00 Uhr

Terminvereinbarung bei Gunda Willfort oder über die Kita.

2017: 26.09., 24.10., 28.11.   2018: 30.01., 27.02. 

Mit Kinderbetreuung
BEWEGUNG

Indische Babymassage (für Babys ab drei Monaten)

Mittwoch, ab 08.11. bis 06.12.2017 von 10.00 bis 11.00 Uhr (5x)

Indische Babymassage nach F. Leboyer für Babys ab drei Monaten mit Sabine 
Riegert, Kinderkrankenschwester in eigener Praxis. Anmeldung über fbs. 

Wintersport

Sonntag, 28.01., 18.02. und 28.03.2018 von 10.00 bis 11.45 Uhr 

Wintersport am Sonntagmorgen für Eltern und Kinder in der Turnhalle Böfingen 
mit Hannah Flohr, Sportlehrerin. Infos und Anmeldung bei Gunda Willfort. 

Walking

Montag, ab 25.09.2017 von 18.30 bis 19.30 Uhr (4x)

Treffpunkt am Parkplatz der Eduard-Mörike-Sporthalle. Mit Nadja Schmechtig, 
Nordic Walking Trainerin. Anmeldung im Kinder- und Familienzentrum.  

KREATIVES / DIY

Laternen basteln

Mittwoch, 25.10.2017 von 15.30 bis 17.30 Uhr

im Elterncafé, mit Frau Mayer. Anmeldung im Kinder- und Familienzentrum. 

Duftgeschenke selber herstellen

Montag, 04.12.2017 von 16.00 bis 17.00 Uhr

Gemeinsam wollen wir Badekugeln für Weihnachten selber herstellen.  
Für Kinder und Eltern gemeinsam. Mit Carolyn Thomas, Aromafachkraft.  
Unkostenbeitrag 6,00 €. Anmeldung im Kinder- und Familienzentrum.

ADVENT

Internationale Weihnachtslieder für Kinder und Eltern 

Mittwoch, 29.11.2017 von 15.30 bis 17.30 Uhr

Duftgeschenke selber herstellen

Montag, 04.12.2017 von 16.00 bis 17.00 Uhr

Siehe oben bei KREATIVES/DIY

PROGRAMM 
September 2017 – Februar 2018

Erika-Schmid-Weg 3 · Ulm-Böfingen

Outdoor

HerbstWinter

Elterncafé

DIY

DIY



Wir sind ein Kinder- und Familienzentrum, in dem die Anliegen von Familien 
Raum finden und Eltern vielfältige Möglichkeiten haben, sich zu begegnen. 
Unser Haus möchte eine Anlaufstelle für Eltern sein sowie Beratungs- und  
Bildungsangebote vor Ort anbieten. Eltern können sich aktiv beteiligen und 
mitgestalten. Unsere Angebote sind offen für alle Familien im Sozialraum.

Aktuelle Angebote, Termine  
und Infos erfahren Sie bei

Gunda Willfort, Koordinatorin 
Tel.: 0731 20641955, E-Mail: g.willfort@ulm.de                     
und im böfinger bürger blättle sowie den Mit- 
teilungsblättern von Jungingen, Lehr und Mähringen.

Herzliche Einladung zum Elterncafé

Jeden letzten Mittwoch im Monat ab  
15.30 bis 17.30 Uhr mit Kinderbetreuung.

Am Mittwoch, 29.11.2017, gibt es zwischen  
14.00 und 16.00 Uhr für interessierte Eltern  
die Gelegenheit, die Kindertageseinrichtung  
kennenzulernen. Infos dazu bei:

Sonja Trumpfheller, Einrichtungsleitung 
Tel.: 0731 2607043, E-Mail: s.trumpfheller@ulm.de                    

Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen 
im Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg 3 in Ulm-Böfingen

INFOS UND ANMELDUNG 

Kinder- und Familienzentrum Ulm-Böfingen, Erika-Schmid-Weg 3, 89075 Ulm
Gunda Willfort, Koordinatorin, Tel.: 0731 20641955, g.willfort@ulm.de   

Familien-Bildungsstätte Ulm e.V. (fbs):
Tel.: 0731 96286-0, anmeldung@fbs.ulm.de, www.fbs.ulm.de

Katholische Erwachsenenbildung Ulm (keb)	
Bildungswerk Alb-Donau-Kreis und Stadt Ulm e.V., Weinhof 6 (bis Ende 2018)	
Tel.: 0731 / 9 20 60 20, keb.ulm@drs.de, www.keb-ulm.de

Neu hinzukommende Termine finden Sie an der Infowand im Eingang, im böfinger  
bürger blättle sowie in den Mitteilungsblättern von Jungingen, Lehr und Mähringen.
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 BILDUNG 

Miteinander reden-  
Beziehung statt Erziehung
Donnerstag, 28.09.2017 von 19.30 bis 21.45 Uhr 

Ein Elternworkshop: Eltern lernen, wie sie reden, damit Kinder zuhören und  
wie sie zuhören, damit Kinder reden. Mit Alexandra Guggenberger, Diplom- 
Psychologin. Anmeldung über fbs.

Kess-erziehen
Mittwoch, ab 11. Oktober 2017 von 19.30 bis 22.00 Uhr (5x)

Mit Petra Baumgärtner-Mader, Erzieherin, Kess-Referentin. Für Eltern mit Kindern im 
Alter von 2 bis 12 Jahren. Anmeldung über keb. 

Wurzeln und Flügel
Donnerstag, 12.10.2017 um 19.30 Uhr 

Ein  Abend über „Helikoptereltern“, kleine Tyrannen und neue Wege!  
Mit Bettina Müller, Diplom-Psychologin, Kinderschutzbund. Ohne Anmeldung.

Alle Angebote der Themenreihe (bis auf KESS) sind kostenfrei. 

Themenabend

In meinem Bauch wohnen  
Schmetterlinge und Steine-  
Die Gefühlswelt kleiner Kinder besser verstehen 
Dienstag, 17.10.2017 von 19.00 bis 21.00 Uhr 

Mit Claudia Schreiber, Elternberaterin. Anmeldung über fbs.

Gemeinsam erziehen -eine  
Herausforderung für Paare   
Donnerstag, 16.11.2017 von 20.00 bis 21.30 Uhr 

Mit Manuela Welsch, Diplom-Psychologin. Anmeldung über fbs. 

Der Bundesweite Vorlesetag
Freitag, 17.11.2017 von 8.45 bis 9.30 Uhr

Frau Bürgermeisterin Iris Mann liest in der Kita vor.  
Eltern sind herzlich willkommen, dabei zu sein. Ab 8.00 Uhr  
Warm-up mit einem kleinen Brezelfrühstück. www.vorlesetag.de 

Themenreihe: Wurzeln und Flügel

GESUNDHEIT
Mein Kind ist krank – was tun? 

Mittwoch, 07.02.2018 um 19.30 Uhr

Der Böfinger Kinder- und Jugendarzt Dr. Matthias Schlaud informiert über häufige 
Kinderkrankheiten und Behandlungsmöglichkeiten. Ohne Anmeldung.

Themenabend

Elternkurs


