Name: Klasse: _ Datum:
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DAS MACHT MICH ZUFRIEDEN

Uberlege dir, welche Situationen/welche Anlésse dich in deinem Alltag gliicklich
und zufrieden machen. Zeige deine Einschatzung einer Person deines Vertrauens
und bitte sie um seine/ihre Einschatzung. Erganze.

Freunde

Freizeit

Schule

Was fallt dir noch ein?
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